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hétfo kedd szerda csiitortok
. Tej .
Tej . Pulykamell sonkas Barackos tea L Tej., .
Delma margarinos AL Majonézes tojaskrémes
. o . Zsemle Padlizsankrémes A
Teljes ki6rlésu kenyér ) . . Rozskenyér
Delma margarinnal Félbarna kenyér .
Uborkéaval

Reszelt sajttal Paradicsommal

Cegléd
Bolcséde Energia: 474.88 Kcal / 1,985.00 Kj Energia: 343.54 Kcal / 1,436.00 Kj Energia: 317.99 Kcal / 1,329.20 Kj Energia: 368.19 Kcal / 1,539.03 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22349 25119 11.23g 14.09 g 14.18¢ 531g 6.49 g 10.27g 401g 14.22g 16.28 g 10.18¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
39.62 ¢ 0.00g 1199 39.78 g 0.00g 0.67g 49.45¢ 19.98 ¢ 051g 4121 g 5299 1729
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Alma Nektarin Gorogdinnye Alma
Cegléd Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
egle
Bélcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0.20¢g 0.00g 0.47 g 0.23¢g 0.03g 0509 0209 0.00g 0.60 g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35049 0.00g 0.019 5.89¢ 0.00g 0.00g 6.50¢g 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02¢g
L ) Paradicsomleves .
Gyumédlcslé Karfiolleves e s Sertésraguleves
. P . PR Betlitésztaval L
Kelkaposzta fézelék Sargarépaf6zelék . Meggyes-Kakads piskotakocka
o it . Lenmagos hal fasirt P
Sertésporkolttel Tojasropogéssal o Oszibarack
Burgonyapurével
Cegléd
Bolcséde Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Kj Energia: 363.33 Kcal / 1,518.72 Kj Energia: 521.57 Kcal / 2,180.16 Kj Energia: 520.16 Kcal / 2,174.27 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80¢g 17.03g 4289 13.30g 18.47¢g 3.29g 17.83g 14.89g 4429 13.37¢g 17.39g 2929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24829 2709 153¢g 35499 5.029 3759 77679 20.28¢ 3.63¢ 77559 34.99 g 1.65¢
1 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9
S Narancsos limonadé Tej . -
Erdei gyumolcsos tea . P Limonadé
- Vanilids tarokrém Natdr sajtkrémes fo
Csokipuding o, . A . Majkrémes
e Kifli Teljes ki6rlési kenyér
Kifli 2 . Zsemle
Oszibarack Jégcsapretekkel
Cegléd
N P Energia: 270.98 Kcal / 1,132.70 Kj Energia: 232.62 Kcal / 972.35 Kj Energia: 341.06 Kcal / 1,425.63 Kj Energia: 215.10 Kcal / 899.12 Kj
Bolcséde
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 0.96 g 0.41g 7.229 177¢ 0.83g 13.689 14.05g 7679 6.73¢ 4.45¢ 1.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57259 11309 0.83¢g 46.11g 8509 0.43¢g 39.66 g 3129 0.56 g 36.53 g 5.99¢ 0.23g
1,(7) 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7),(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

2-rak
Quadro Byte Zrt

9-zeller 11-szezam
10-mustar 12-kéddibxid-szulfit
Oldalak

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

3-tojas 5-foldimogyoro

4-hal

6-szdja

13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitdszer

14-puhatestiiek 16-édesgyokér

péntek

Kakao
Molnarka
Alma

Energia: 327.67 Kcal / 1,369.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.08 g 9.41¢ 4359
Szénhidrat Cukor Sé
49.25g 10.39g 0.80g
1,37
Nektarin
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.47¢9 0.23¢g 0.03g
Szénhidréat Cukor S6
5.89¢g 0.00 g 0.00g
Gylmolcslé
Zdldborso fézelék
Vagdalttal

Energia: 368.74 Kcal / 1,541.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.86 g 14.98 g 4.44g
Szénhidrat Cukor S6
40629 8.69 g 1269
1,37
Meggyes tea

Natur vajkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 339.34 Kcal / 1,418.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 16.60 g 7919
Szénhidréat Cukor S6
40379 9.99¢g 0.01g
1,7
nunk!
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